Flans, Meditaci

Estoy tan pensativa,

tan sumergida,

olvidando respirar.

Y veo que al dejar afuera al mundo,

yo me empiezo a encontrar.

Estoy tan convencida

de este sentido que alimenta mi buscar.
Espero en silencio un despertar,

a otra forma de pensar.

Estoy tan encerrada,

tan elevada,

gue me empiezo a transformar.
Amanezco,

y me enciende al vibrar mi pasi&amp;oacute;n espiritual.
Espero en silencio un despertar,

a otra forma de pensar.

Y veo que al dejar afuera al mundo,

yo me empiezo a encontrar.
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