
Lumsk, Ormin Lange
&quot;Og skal eg nord i trollebotten
Og lyse di dotter or vnde
S vil eg hava ded Olafs-skipid
Som dei kallar Ormin Lange&quot;

smund sprang p Olafs bt
Som kallas Ormin Lange
Dei ropad p Torkild Adelfar
Lat no skipid koma til gange

rinn' og ded forgylte fly
Bore dei ut at strande
Ded var smund Fregdegvar
Han sille fara af lande

S vatt dei up ded silkisegl
Hgast i segler
Dei sille inki p bunkin strjuke
Fr dei trollebotten sg

Dei kastad deires anker ned
P den kvitan sand
Ded var smund Fregdegvar
Han trd den fyste p land
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