
Nach, Cadenas
Todo el planeta se conecta en una red perfecta, 
Y el dolor que infecta a otros nos afecta, 
cicatrices invisibles en el vientre que nos marcan para siempre 
y nuestra mente no despierta. 
Esta historia es cotidiana como el sol de la ma&amp;#324;ana, 
donde un padre de familia envidia lo que otros ganan, 
con el estrs como costumbre, 
la rutina en su oficina le asesina y el se hunde, se confunde. 
Hoy su jefe a sido duro y decidido, 
la fragancia de su puro y su amenaza de despido, 
dolido por su arrogancia ,se ve estupido y vencido, 
arrepentido al ver, quien quiso ser y nunca ha sido. 
Su autoestima esta da&amp;#324;ada, su ilusi&amp;oacute;n vestida en negro, 
demasiados malos tragos anclados en su cerebro. 
Para en el bar para olvidar y empieza, 
tragaperras con cerveza y su cabeza se despeja. 
Llega al portal y en el buz&amp;oacute;n solo hay facturas, 
en su coraz&amp;oacute;n fracturas, 
duras ataduras cuenta, 
un mal da y un mal da y al mes treinta, 
otro da y otro y &amp;#380;quin no revienta?. 
Sube a casa sin humor, sin alegra, 
su mujer dorma, 
y la comida ya esta fra, 
discuten, 
tras el humo de una colilla, el chilla, la humilla, le marca el pu&amp;#324;o en su mejilla, 
su mujer calla y consiente, 
como siempre, 
la ira danza en el ambiente y el amor roto les duele, 
sin nadie que la consuele se encierra y llora en el ba&amp;#324;o, 
ella lleva la cadena y otros sufrirn el da&amp;#324;o. 
Cadenas 
Todos tenemos una historia que debe ser contada, 
guardamos un secreto del que nadie sabe nada, 
hablamos con la almohada pero no responde, 
la verdad esta ah fuera, pero se esconde. 
x2 
Anochece y su hijo se presenta en casa en mal momento, 
ella vaca una botella y el dolor que siente dentro, 
reacciona con la furia de un relmpago 
y sin mediar palabra le golpea en le est&amp;oacute;mago. 
Tu vuelve a llegar tarde y no entrars por esa puerta, 
la mirada de su hijo muerta, 
y la herida abierta. 
En el silencio y el rechazo, 
entre gritos y portazos, 
porque sin lazos ni abrazos, 
todo se rompe en pedazos. 
Y as al da siguiente no abra clase ni deporte, 
solo hay parque porque tampoco hay norte donde mirar, 
unas caladas con colegas y vuelve a empezar el juego, 
herido y confundido prendi&amp;oacute; el fuego, 
incendi&amp;oacute; su ego. 
Ahora el lleva la cadena y quema, 
flamante pena, 
le preguntan por sus padres y el calla o elude el tema, 
alguien debe pagar el precio de su desprecio, 
y se pelea con quien sea en la puerta del colegio. 
Ha visto a un ni&amp;#324;o dbil le acorrala y le da un susto, 
ver el rostro del disgusto le parece lo ms justo, 
entre lgrimas y ahogo, 
el peque&amp;#324;o le suplica, 
su replica es una hostia, 
y otra sangre que salpica. 



Alguien llama a la empresa y es que las noticias vuelan, 
porque al hijo del jefazo alguien le pego en la escuela, 
sentado en su despacho, irritado, 
descargar su rabia con algn pobre empleado. 
Todos tenemos una historia que debe ser contada, 
guardamos un secreto del que nadie sabe nada, 
hablamos con la almohada pero no responde, 
la verdad esta ah fuera, pero se esconde. 
x2 
Todo el fuego que escupas, provocara un mal, 
que volver a ti como un boomerang. 
Sucesos que nos encadenan, en un circulo vicioso y fatal, 
tu ltigo ser tu condena, 
el mundo esta conectado, 
cadenas
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