
Odroerir, Ask Und Embla
Odin, Wili und We wandelten am Strande entlang,
bis sie fanden zwei leblose Bume,
die nicht besaen Seele noch Verstand, noch Verstand.

Da schufen des Brs Shne, mchtige Asen zumal,
aus den beiden Stmmen das allererste Menschenpaar.

Allvater schenkte die Seele, der zweite den Sinn
und der dritte gab das Blut zu Beiden hin.
Midgard ward ihr Lebensheim, welches sie bekamen
sowie ein paar Kleider und einen Namen.
Ask und Embla hie das Menschenpaar,
was von den Gttern erschaffen ward.
Von jenen beiden stammen die Menschen ab,
welche Odin beobachtet von seinem Hochsitz herab,
Hochsitz herab, Hochsitz herab.
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