
Otto Waalkes, Fasten
Neulich sagt meine Frau: du bist dick wie ne Sau, du musst fasten! Auch der Arzt war nicht nett, sagt: ich waer viel zu fett, ich sollt fasten! Mit dem Cholesterin haut das so nicht mehr hin; die Leber wird hart, es droht der Infarkt, gehst du nicht auf Diaet, ist bald alles zu spaet, du musst fasten! Nun ist alles versaut, nie mehr Eisbein mit Kraut, ich muss fasten! Bloss kein Schmalz, kein Kotelett, nicht einmal Crepes Soucete, ich muss fasten! Nix mit Reh, nix mit Hirsch, nicht mal Schwarzwaelder Kirsch, Raeucheraal und Ragout, es ist alles tabu! Prager Schinken und Klops, kriegt jetzt nur noch mein Mops (WAU!), ich muss fasten! Und dann bin ich ganz schlank und ich fuehl mich ganz krank ich muss fasten! Weg ist der Bauch; doch der Spass ist es auch, ich muss fasten! Muesli und Quark sind mir der Nagel zum Sarg! Ich brauch jetzt nen Snack: dreiig Eier und Speck und zwar nach Hausfrauenart, aber ohne Salat! Ich muss fasten!
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