Centrum Usmiechu, Trener Pomidor
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Wedtug Pomidora rady
Radosnie sie kiwamy
Smutne miny wyrzucamy
Jak najdalej stad
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Stad, stad, stad
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Skaczemy i biegamy
Na wesoto kolorowo
Tak przez caty rok
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Ma gwizdek i czapeczke

Nosi na plecach zaczarowang teczke
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Sa podskoki i przewroty
Skiony, Swiece i przysiady
Marsz do przodu bieg do tytu
Wedtug pomidora rady

Dla zabawy

Skrety ciata, wyginanie
Pajacyki dla zabawy

Zdrowe ciato to ¢wiczenia
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