
Chaoze One, Immer Weiter
Kennst du das Gefhl das alle gegen Dich sind?
Denkst du manchmal auch alle um dich rum sind blind?
Kannst du so wie ich das alles manchmal nicht begreifen
Und sprst du den Zorn dabei in dir reifen?
Kann es sein das du dann Scheisse drauf bist?
Kein Sonnenschein sondern alles einfach grau ist
Du im Bett liegst und einfach down bist?
Whrend deine Depression dich langsam auffrisst.
Kann es sein, das dein Leben trist ist
einfach Mist ist, du gefangen bist
von den Gedanken derer du nicht Meister wirst
Sie hasst, verwirfst, und dich in Selbstmitleid verirrst?
Ich hab die Nacht berstanden doch ich hab sie wach verbracht
Stundenlang dagelegen und nachgedacht
mir Sorgen gemacht ber das was Morgen kommt
Und ich spr' wie mich das Heute eiskalt berrollt
Vllig ungewollt, denn ich hab sie nicht gerufen
Die dunklen Dmonen die mich manchmal heimsuchen

Die schweren Wolken die die Sonne verdrngen
Und tagelang schwer und tief ber mir hngen
Ref: Halt den Kopf hoch denn du bist nicht allein
Auf jedes Gewitter - folgt wieder Sonnenschein
Setz dich auseinander - mit dem was dich runterzieht
Und du wirst sehen das es immer weiter geht.
Die Zeit bleibt die gleiche ob du schreist oder nach Atem ringst
Dein Dasein lachend oder weinend verbringst
Ob du im Selbstmitleid versinkst oder dich wieder aufraffst
Die Trauer akzeptierst oder es aus ihr rausschaffst
Halt den Kopf hoch!
Ist schon richtig dein Krper ist ne Hlle die dich gefangen hlt
Doch kann es sein das dein Geist dich fter lhmt?
Gedanken kreisen, abreissen, verwirren
Sich unendlich in verworrenen Verwirrungen verirren?
Kann es sein das du dich fter fragst wofr du lebst?
Was der Sinn des Ganzen ist und nach welchem Ziel du strebst?
Kann es sein - das du zu keiner Lsung kommst
Auch wenn sich alles nur um dieses Thema dreht?
Kann es sein das es dir Angst macht
zu hren wie die Zeiger ticken - im Takt
Kann es sein das du sprst wie die Zeit rinnt
Und du dich hilflos fhlst wie ein kleines Kind?
Schau dir die Zeichen an, die ein jeder von uns trgt
Gesichter durch gute und harte Tage geprgt
Keiner wei genau was der Morgen bringt
Ob unbeschwert oder von Sorgen bestimmt
Doch jede Erfahrung ist 'ne Lektion die du bekommst
Egal was passiert nichts ist umsonst
Deine Vergangenheit hat Einflu auf die Zukunft
Alles was du zum Leben brauchst ist Lebenslust
Ref: Halt den Kopf hoch denn du bist nicht allein
Auf jedes Gewitter - folgt wieder Sonnenschein
Setz dich auseinander - mit dem was dich runterzieht
Und du wirst sehen das es immer weiter geht.
Die Zeit bleibt die gleiche ob du schreist oder nach Atem ringst
Dein Dasein lachend oder weinend verbringst
Ob du in Selbstmitleid versinkst oder dich wieder aufraffst
Die Trauer akzeptierst oder es aus ihr rausschaffst
Halt den Kopf hoch!
Unsre Zeit ist zu kurz um sie in Trauer zu verbringen
Zu wenig Tage die uns bleiben um im Leben zu ertrinken
Jede Sekunde gehrt dir und sie wird was du draus machst
Es liegt an dir ob du in ihr weinst oder lachst!
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