
Die Gerd Show, Fkk
Die langfristigen Vorteile von FKK sind von Wissenschaftlern bewiesen worden.Der Rest meiner Ratschlge beruht auf meinen eigenen, persnlichen Erfahrungen.Dier sind einige Tips fr jeden Einzelnen:La einfach mal Fnfe g'rade sein.Hab Spa an deinem Krper.Benutz ihn, wann immer es geht.Treib gemischten Mannschaftssportmit Trikotausch, zusammen duschen und allem Pi-pa-po.Schwitz! Geh voll aus dir raus!Swing!Im Grunde musst du nur dir selbst treu bleiben.Wenn du das hingekriegt hast, verrat mir wie.Gnn dir was!Kauf im Aldi die Martadella mit Gesicht.Das Auge isst mit!Finde dich gut!Stell dich bei Familienfotos ganz nach vorn.Zieh dir 'n abgespaceten Fummel an und stell die Optik auf unendlich.So fllst du auf, wenn's mal eine Erbschaft zu verteilen gibt.In zwanzig Jahren wirst du auf diese Bilder zurckschaunund dich in einer Weise sehen, die dir unbegreiflich cool erscheint.Sei unbestechlich und standhaft!Gib leere Eierkartons zurck.Und berhaupt, kauf nur Eier von antiautoritren Hhnern.Ob braun oder wei, egal, der Charakter zhlt.Schreib Liebesbriefe auf deine Konoauszge,wenn du's dir leisten kannst.Damit bist du ganz weiz vorn.Denk immer daran:Es gibt nichts Wichtigeres als Freundschaft.Halt an deinen alten Freundschaften fest.Pfege sie, bemh dich um immer neue Freunde, soviele wie mglich.So wirkst du bei Auenstehenden beliebter.Sei weltoffen!Wenn's dir beim Chinesen geschmeckt hat,la einen fahr'n, dass die Kimme fhnt.Sei selbstbewusst!La die Wnde wackeln!Das befreit und ist ein Lob fr den Koch.Also, la Dampf ab, brothers and sisters.Benutzt Schnellrestaurants!Kein lstiges &quot;bitte&quot; und &quot;danke&quot;.Stabile Schnitzelpreise!Der Doppelkorn zieht dir die Falten aus dem Sack.Schenk der Bedienung ein Lcheln oder einen Zungenkuss.Das solltest du beim Kebapmann abr vor dem Essen tun.Geh aus dir raus!Tanz den Ententanz und ruf laut:&quot;Hey ho let's go!&quot; oder&quot;bujaka, bujaka!&quot;Fhl dich sexy dabei, motherfucker!Zieh die Hose nicht sofort wieder an.Mach die Nacht zum Tag!Kmmer dich um die Frau des Nachbarn, er hat Schichtdienst.Geilomat.Mach dir keine Sorgen!Alles ist gut!Du bist gut!Du bist das zentrum dienes eigenen Kosmos.Aber halt den Ball flach.Versuch nicht die Abseitsregel zu erklhren,wenn du selbst keine Ahnung davon hast.Bleib sauber!Geruch und Fettfilz untenrum turnen echt ab.Denk immer daran:Schmuck ist nicht an jeder Stelle schn.Und wenn du damit mal hngen bleibst,luten die Glocken zum jngsten Gericht.La die keinen einzelnen Schuh andrehn.Kau immer zwei, die mglichst gut zueinander passen.Rasier das Gestrpp von den Beinen und aus den Achseln,damit du siehst wie das kommt.Aber la dir mal 'nen Schnurrbart stehn,damit du weit, was ich meine,wenn von Schenkelbesen die Rede ist.Hau mal so richtig auf die Kacke mit allen Schikanen.Sei kein Mnch, das Leben ist zu kurz fr Abstinenz.Wenn du morgens Karussel fhrst,stell einfach ein Bein aus dem Bett,aber tret nicht in den Eimer.Respektier das Alter!Fahr Senioren einfach nach Hause und gib richtig Kette dabei,Fahr links!La ordentlich Gummi auf der Strae und nimm die Kurven schnittig.Dss imponiert und vermittelt einen flotte Lebenseinstellung.Das Leben ist schn
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