Fasolki, Ruch ruch ruch

Nie siedz w domu, gdy na dworze stonce swieci,
Wyjdz na spacer, jak to robig inne dzieci,
Zabierz pitke i skakanke z kata wez,

Pokaz innym, ze ty takze ¢wiczy¢ chcesz.

Na ruch, ruch, ruch jest dzisiaj wielka moda,

Wiec ¢éwicz, ¢wicz, ¢wicz, to dobre jest dla zdrowia.
A ruch, ruch, ruch jest twoim przyjacielem,

Wiec ¢wicz, ¢wicz w dni powszednie i w niedziele.

Nie siedZ w domu, gdy na dworze deszczyk pada,
W maltym deszczu moze niezta by¢ zabawa,
WI6z kalosze, bo kalosze lubig deszcz,

| parasol wez na spacer, jesli chcesz.

Na ruch, ruch, ruch jest dzisiaj wielka moda,

Wiec ¢éwicz, ¢wicz, ¢wicz, to dobre jest dla zdrowia.
A ruch, ruch, ruch jest twoim przyjacielem,

Wiec ¢wicz, ¢wicz w dni powszednie i w niedziele.

Nie siedz w domu, gdy na dworze $niezek proszy,
WyjdZ na spacer, nauszniki wt6z na uszy,

Gdy masz tyzwy na Slizgawke mozesz pojsc,

Lub na narty - jesli mieszkasz posrod gor.
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