Helium Vola, L

Eiris sazun idisi
sazun hera duo der
Suma hapt heptidun
Suma heri lezidum
Suma clubodun
Umbi cuoniouuidi
Insprinc hapt badun
luar uigandun
&lt;/lyrics&gt;

==German Translation==
&lt;lyrics&at;

Einst setzten sich Jungfrauen hin
Setzten sich hierhin

Dahin und dorthin

Die einen hielten einen Gefangenen
Die anderen hielten das Heer auf
Die dritten knpften die Fessel auf
Entspring, Gefangener, den Banden
Entschlpfe den Feinden
&lt;/lyrics&gt;

==English Translation==
&lt;lyrics&at;

Once the Idises sat down

Sat scattered about

Here and there

Some held prisioners

Other delayed the hostile army

And yet others opened the shackles
Free yourself from the chains
Escape the enemy
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