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Man soll in Milch und Honig baden
Enthaarungsmittel fr die Waden
Kontakt linsen in jeder Farbe
Emulsionen aus Schafgarbe
Mieder sind zwar unbequem

doch lassen sie kein Polster sehn

Hohe Schuhe - schne Beene
n' Gru an die Achilles-Sehne
Hefepillen fr die Haut
Obsttag-Safttag-Sauerkraut
Gurkenscheiben gegen Falten
Cremes

die Karotin enthalten

Zeitschriften fr die Frau
wissen alles ganz genau
haben sie ein Problem
schaun sie mal auf Seite 10
was Herr Dr. Sommer rt

ist ihr Dackel aufgeblht

und lesen sie sodann

wann der Mann kann

Falsche Wimpern - blau getuscht
Lidstrich - Vorsicht: nicht gepfuscht
Wangenrot - gegen die Blsse

und da man es nicht vergesse
Lippenstift mit Kirschgeschmack
rosaroten Nagellack

Wespentaille - runder Po

Busen wie Brigitte Bardot
Waldlauf weckt die mden Knochen
salzarm garen - fettfrei kochen
Puder

Make-up gegen Pickel

erotischer durch Straps mit Zwickel
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Doch er - den man anvisiert

ist zumeist irritiert

von gewhlter Farbenpracht
mhsam aufs Gesicht gebracht
fragt

ob man ein Papagei

oder noch zu retten sei

und verschwendet Augenblicke
an die ungeschminkte Dritte
fordert den Verzicht von Pasten
Tuben

Cremes ubd Farbenkasten

will dich ungekmmt natrlich
und korsettlos: pur figrlich
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nehme man nicht so genau
haben sie da ein Problem
vergessen sie die Seite 10
Bananen-Buttercreme und Yoga
Strickanleitung und Dit

auch das selbsbezogne Sofa

zu dem Dr. Sommer rt
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