Planlos, Sorgenfrei

Ich hab erkannt was wahren Frieden bringt
Und Schmerz und Trauer im Glck ertrnkt

Ich hab gelernt mein Spiel versteckt zu spielen
Und hinzunehmen was sich zwar ndern Isst

Ich hab gelernt damit zu leben
Hab gelernt zu akzeptieren
Jede Minute zu genieen

Die mir das Leben schenkt

Ich hab verloren was Sorgen waren

Hab viel dazugelernt in all den Jahren

Leb nur fr heute, ein Leben lang

Fang jeden Tag ein neues, neues Leben an

Ich zhl jede Stunde, die ich glcklich bin

Jeden Atemzug den mir das Leben schenkt

Ich hab viele Grnde, die mir wichtig sind

Jeden Tag zu Leben, der neue Hoffnung weckt

Denn wer nicht lernt mit sich zu leben
Wer nicht lernt zu akzeptieren

Jede Minute zu genieen

Whit den Tod als seinen Gewinn

Ich hab verloren was Sorgen waren

Hab viel dazugelernt in all den Jahren

Leb nur fr heute, ein Leben lang

Fang jeden Tag ein neues, neues Leben an

Ich hab verloren was Sorgen waren
Hab viel dazugelernt in all den Jahren
Leb nur fr heute, ein Leben lang
Fang jeden Tag ein neues Leben an
Ein neues Leben an
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