Taco Hemingway, Snuj sie

Pobudka. Szoésta rano.

Zimny prysznic. Pie¢ minut.

WyjdzZ na stonce.

Sauna.

Stretching, sztanga, joga.

Nawadniaj sie, trzy litry dziennie.

Minimum.

Cardio. 60 minut dziennie.

Maximum

2 gramy biatka per kilogram masy ciata.

Pie¢ gramow kreatyny.

Medytacja, networking, fasting.

Ewoluuj, optymalizuj.

Prawo jazdy przed osiemnastka.

Studia przed 25tka.

Mieszkanie przed 30tka.

Inwestuj.

Jesli twoi przyjaciele nie majg ambicji - znajdZz nowych. Lepszych.
Wytycz sobie cel i trzymaj sie go.

Tak powie ci kazdy guru.

Ale jakby$ zapytata mnie, co robitem przed rapem...
Gtéwnie to sie snutem.

Po szkotach. Po spelunach. Po pijalniach wodki.

Od pracy do pracy.

Jezdzitem metrem, z Kabat na Mtociny, z Miocin na Kabaty.
Gapitem sie na ludzi. | nie mogtem sie napatrzec.

Snutem sie.

Po warszawskich piwnicach, londynskich przedmie$ciach.
Bez planu, bez celu. Bez listy rzeczy do osiagniecia.
Snutem sie.

No i, bwczesnej dziewczynie przeszkadzat moj brak ambiciji.
Chce pisa¢ powtarzatem je;.

Ale o czym ty miatby$ w ogoéle niby pisac? - Zapytata.

| miata racje.

W koncu rzucita mnie, wiec napisatem ptyte o ztamanych sercach.
Wrécitem do ojczyzny i teraz jestem tutaj.

To nie jest opowies¢ z gatunku: Gon swoje marzenia.

To po prostu kolezenska rada: Nie optymalizuj. Zwolnij.
Rozejrzyj sie, obserwu;.

Snuj sie.

Z czasem wniosek wysnuje sie sam.

Z czasem droga pokaze ci sie sama i zaprowadzi w naprawde dziwne miejsca.
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