
Trener Paweł, Melanż u Trenera
dziś gruby melanż
jest u trenera
alko polane
spadkami się nie ma
jutro zobaczysz ze łapy nie ma
na pomoc wjedzie
apteczna penga
już zrobiona klata z bicepsem
zestaw dyskotekowy i jestem!

jestem na teście
łączonym z teściem
lubię się z Antkiem i wujkiem Mietkiem
patrzę w lustro
bomba jest dobra
oczy na czole
żyła jest dobra

choć jestem koksem
to sam nie wciągam
otwieram drzwi
nowego gościa
polewam wódę zimna w kieliszki
pija tu chłopy, piją laryski
jabać to piwo
otwieraj whisky
od chmielu z tego bolą mnie kiszki

to jest gruby melanż
dobrze znasz Pawła Trenera
pije gorzałę i biorę tlena
nie zbyt dobre dobre to połączenia
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impreza dzisiaj
jest elegancko
łąpa jest bardzo duża
dupy sie patrzą
bimber też chleje
żegnam sie z masą
dres jest pachnący
ja facet z klasą

kobiety lubią
wielkich chłopków
z grubym portfelem i wielką klatą
kolo jakiś duży
wychodzi z Kasią
puls podwyższony
dobrze znasz to

pół litra pękło na jedną głowę
podwójnie widzę
już spokój, bo moge
jestem
dużo wlać mogę
wjeżdza rum z colą 
przez okno leci pierwszy taboret
kolega w kiblu wysrał podrobe 
sąsiad sie boi nacisnąć dzwonek
 Marian przyjechał, rower romet
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