
Tyr, Gandkv??i Tr
Hevji  homrum
harmlta kvi,
villu valkyrjur,
vetrarins brn,
tit mnar frlsu,
froysandi hvirlur,
fddar av ódn.
Hasti  herna
hamranmna dtur,
veki til veldis
vilt glaustrok;
gravi fr grunni
goysandi orrusturok.
Ramar eg risti
rnir, i rinda
ravni r.
Sanna skal Sigmundur,
Tróndur trllsterkur kva.
Verjast skal valhll,
i vlvur veittu
Miklum norlanda monnum til mi.
Eydnast at inna
ei skal Signumdi
Eystlanda si.
Fjallfru Froyar,
ramasta rnin,
rita av gudum
um einstakra rtt!
Trygdarei Tróndur
hann treystligt at verja
svór sni tt.
Hevji  homrum
harmlta kvi,
villu valkyrjur
veiti mr vrn.
Fram móti Sigmundi
skip hansar sorandi,
land honum forandi,
fram móti kristni
kirkjurnar brótandi,
Tróndur til Tórs og til Óins er blótandi,
hgt kvur heiin rn.
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