Vreid, Millom Hav Og Fjell

Noreg millom fjell og hav
Slektas vogge, heim og grav
Dette landet, hgt og hardt
Kviskrar Igt med morsmild stemme
Det er her du hyrer heime

Er me ute i det fijerne

Str det som ei sumarstjerne
Kysten er som eit rnereir

M me nr dagen er svunne
Ha det rette landet funne

M landet i vrt indre

Hgt og Kirt i natta tindre

Det kan ingen fiende brenne
Det kan ingen svikar skjenne
Har du fjell i deg

S vi deg til ditt steile land
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